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INFORMACJA DOTYCZĄCA 
BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

 
Na podstawie Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie 
Informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa  
i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126) 

 
1. ZAKRES   ROBÓT   ZAMIERZENIA   BUDOWLANEGO   ORAZ   KOLEJNOŚĆ REALIZACJI 
POSZCZEGÓLNYCH OBIEKTÓW. 
─ ogrodzenie i przygotowanie terenu 
─ wyznaczenie dróg dojazdowych 
─ ustawienie toalet przenośnych 
─ wyznaczenie miejsc składowania materiałów z rozbiórki 
─ demontaż istniejącej wiaty, ławek i palenisk znajdujących się w miejscu budowy nowych 

wiat 
─ uprzątnięcie miejsca prowadzenia prac wraz z wywozem, zagospodarowaniem lub 

unieszkodliwieniem odpadów 
─ montaż wiat 
─ montaż palenisk 
─ montaż ławostołów 
─ montaż nawierzchni 
─ uprzątnięcie terenu 
─ odbiór końcowy robót. 
 
2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH. 
Działka o numerze 120/14 jest uzbrojona w media, jednak w najbliższym sąsiedztwie obszaru 
prowadzenia prac nie znajdują się żadne sieci. Na terenie znajduje się infrastruktura 
turystyczna: ławki, miejsca na ognisko, kosze na śmieci, ciągi komunikacyjne, schody 
terenowe. 
 
3. WYKAZ   ELEMENTÓW   ZAGOSPODAROWANIA   TERENU,   KTÓRE   MOGĄ STWARZAĆ 
ZAGROŻENIE 
Na projektowanym terenie nie występują obiekty mogące stworzyć zagrożenie 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi. W fazie realizacji prac budowlanych należy przestrzegać zasad 
bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. 

Drogi komunikacyjne dla wózków i taczek, usytuowane nad poziomem terenu powyżej l m 
należy zabezpieczyć balustradą. Nachylenie dróg dla taczek nie może być większe niż 10%. 
Przejścia dla pracowników znajdujące się na pochyłościach o pochyleniu większym niż 15% 
należy zaopatrzyć w listwy umocowane poprzecznie, w odstępach niemniejszych niż 0,4 m lub 
schody o szerokości nie mniejszej niż 0,75 m, co najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem 
balustradą. Pochylenie, po których dokonuje się ręcznego przenoszeni ciężarów, nie powinno 
mieć spadu większego niż 10%. 

Składowanie materiałów powinno się odbywać tylko w wyznaczonych miejscach   
odpowiednio   wyrównanych   do   poziomu,   utwardzonych i odwodnionych, w sposób 
zabezpieczający przed przewróceniem, zsunięciem lub rozsunięciem się stosów materiałów. 
Niedozwolone jest opieranie składowanych materiałów o parkany, budynki, słupy linii 
napowietrznych. 



 

Przy składowaniu należy zachować co najmniej następujące minimalne odległości: 
-   0,75 m - od ogrodzenia i zabudowań; 
-   5,0 m - od stałego stanowiska pracy; 
-   2,0 m - od wykopu i jednocześnie: 
-   0,6 m - od krawędzi klina odłamu wykopu; 
-   2,0 m - między stosami elementów, a budynkiem, który będzie w fazie realizacji. 
 

Substancje   i   preparaty   niebezpieczne   należy   przechowywać i przemieszczać po 
budowie w opakowaniach producenta. Materiały drobnicowe należy układać w stosy o 
wysokości nie przekraczającej 2,0 m. Prefabrykaty powinny być układane zgodnie z instrukcją 
producenta. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze składowanych materiałów jest 
dopuszczalne wyłącznie przy użyciu drabiny lub schodni. Podczas mechanicznego załadunku 
lub rozładunku materiałów, przemieszczanie ich nad ludźmi lub kabiną kierowcy jest 
zabronione. 

Długość linii zasilającej w energię elektryczną wykonana z przewodów ruchomych nie 
powinna być większa niż 50 m dla poszczególnych odbiorników. Ewentualna wysokość 
zawieszenia przewodów powinna być taka, by nie utrudniać prowadzenia robót budowlanych, 
transportu i ruchu. 

Eksploatowane urządzenia i instalację na terenie budowy należy poddawać okresowym 
oględzinom, przeglądom, pomiarom i próbom w terminach określonych przez pracowników 
dozoru w instrukcji eksploatacji. 

Zaleca się wykonywanie oględzin co najmniej raz w tygodniu, przegląd co najmniej raz 
na sześć miesięcy oraz po każdym usunięciu uszkodzeń, po przeniesieniu na inne miejsce i 
przed włączeniem do ruchu rozdzielnicy nowo instalowanej. 

Oświetlenie stanowisk pracy powinno być, w miarę możliwości, światłem dziennym. W razie 
konieczności mogą być stosowane przenośne źródła światła sztucznego. Ich konstrukcja i 
obudowa oraz sposób zasilania w energię elektryczną nie mogą powodować zagrożenia 
porażeniem prądem elektrycznym. Do oświetlenia miejscowego na stanowiskach roboczych o 
zwiększonym zagrożeniu porażeni prądem i we wszystkich przypadkach umieszczenia źródeł 
światła w zasięgu ręki, powinno się używać opraw zasilanych napięciem bezpiecznym (24V) za 
pomocą transformatorów bezpieczeństwa wykonanych w II klasie ochronności. Stojaki 
oświetleniowe mogą być zasilane napięciem 380/230 V pod warunkiem, że: 
-   oprawy umieszczone są powyżej 2,5 m od powierzchni, na której mogą  znajdować się 
pracownicy; 
-   mają zabezpieczenie przed dotykiem pośrednim. 
Ponadto sztuczne źródło światła nie może powodować w szczególności: 
-    wydłużonych cieni, 
-    olśnienia wzroku, 
zmiany barwy znaków lub zakłóceń odbioru i postrzegania sygnałów oraz     
znaków stosowanych w transporcie, 
-     zjawisk stroboskopowych. 
 
4. WSKAZANIE DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS 
REALIZACJI ROBÓT BUDOWLANYCH. 
─ prace związane z rozbiórką elementów (demontaż, przygniecenie, uderzenie elementem) 



 

─ prace wykonywane na wysokości przy montażu dachu i pokrycia dachowego wiaty 
(upadek, poślizgnięcie) 

─ potrącenia przez samochód lub sprzęt pracujący. 
W czasie rozładunku materiałów budowlanych należy liczyć się z zagrożeniem urwania się 
zawiesia. Celem uniknięcia niebezpiecznego zagrożenia, jakim jest urwanie zawiesia lub haka, 
należy bezwzględnie stosować atestowane i sprawdzone elementy mocujące. Obsługa w 
trakcie przenoszenia materiałów powinna znajdować się poza zasięgiem pola pracy dźwigu. 
 
Roboty budowlane stwarzające zagrożenie promieniowaniem jonizującym: nie występują. 
Roboty budowlane prowadzone w pobliżu linii wysokiego napięcia lub czynnych linii 
komunikacyjnych: nie występują. 
Roboty budowlane stwarzające ryzyko utonięcia pracowników: nie występują. 
 
Montaż rusztowań, ich eksploatacja i demontaż powinny być wykonane zgodnie z instrukcją 
producenta lub projektem indywidualnym przez osoby z niezbędnymi uprawnieniami. 
Osoby dokonujące montażu i demontażu rusztowań powinny być wyposażone w sprzęt 
ochronny zabezpieczający  przed upadkiem z wysokości. 
 
Podczas robót ciesielskich: 
- cięcie drewna piłą tarczową jest dozwolone po osiągnięciu przez nią pełnych obrotów przy 
prawidłowo założonych osłonach i klinie rozszczepiającym; 
- przy pracy ręczną piłą mechaniczną drewno przeznaczone do cięcia powinno być 
unieruchomione; 
- ręczne podawanie w pionie materiałów długich np. desek lub bali jest dozwolone do 
wysokości 3,0m, 
- rozbiórkę deskowania należy prowadzić ze szczególną ostrożnością zabezpieczając się przed 
możliwością zawalenia się elementów deskowania; 
- roboty związane z impregnacją drewna powinny być wykonane przez pracowników 
zapoznanych z występującymi zagrożeniami i odpowiednio przeszkolonych. 
 
Przy wykonaniu robót budowlanych może być zatrudniony tylko pracownik, który: 
- posiada kwalifikacje przewidziane odrębnymi przepisami dla danego stanowiska, 
- uzyskał orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do określonej pracy. 
 
5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED 
PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH. 
    Brak robót szczególnie niebezpiecznych. 
    Każdorazowo przed przystąpieniem do wykonywania prac na budowie wszyscy pracownicy 
winni mieć udzielony instruktaż, co do sposobu prowadzenia prac z uwzględnieniem 
przewidywanych zagrożeń, ryzyka zawodowego, związanego z wykonywaną pracą na 
poszczególnych stanowiskach pracy oraz sposobem stosowania podczas pracy środków 
ochrony osobistej, zabezpieczających przed skutkami zagrożeń (kaski, szelki, okulary 
ochronne, odzież ochronna). Przed przystąpieniem do wykonywania robót szczególnie 
niebezpiecznych instruktaż winien być przeprowadzony niezależnie i dodatkowo z 
rozbudowaniem informacji na temat szczególnych zagrożeń i sposobu ich uniknięcia. 
Instruktażu winien udzielić kierownik robót lub mistrz budowlany (brygadzista). 

W dokumentacji budowy powinny znajdować się wszystkie dokumenty potwierdzające 
przeprowadzenie szkoleń z zakresu bhp. 



 

Określenie zasad postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawować 
winien kierownik budowy. W przypadku wystąpienia zagrożenia natychmiast należy 
przedsięwziąć wszystkie kroki (siły i środki) w celu jego usunięcia. Pracownik znajdujący się w 
strefie zagrożenia niezwłocznie winien ją opuścić. Do czasu usunięcia niebezpieczeństwa 
należy strefę zagrożenia wydzielić i nie pozwolić na wstęp osób na jej teren. Zagrożenie winna 
usunąć tylko osoba do tego uprawniona i posiadająca odpowiednie przygotowanie fachowe i 
zawodowe, oraz posiadać stosowne zezwolenie (uprawnienia). 

Konieczność stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej, 
zabezpieczających przed skutkami zagrożeń 

Pracownicy zatrudnieni na terenie budowy winni być wyposażeni w odpowiedni dla danej 
pracy sprzęt ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni być wyposażeni w odzież roboczą! 
ochronną wg obowiązujących tabel i norm. Pracownicy w/w sprzęt winni stosować zgodnie z 
jego przeznaczeniem. 

Zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez wyznaczone 
w tym celu osoby 

Wykonywanie prac szczególnie niebezpiecznych winno się odbywać tylko przy nadzorze 
majstra budowy lub kierownika budowy,   przy zastosowaniu szczególnych wymagań 
bezpieczeństwa. Prace te winni wykonywać tylko pracownicy mający do ich wykonania 
stosowne przygotowanie poświadczone odpowiednimi dokumentami (certyfikatami, 
świadectwami, itp). 

6. WSKAZANIE     ŚRODKÓW     TECHNICZNYCH     I     ORGANIZACYJNYCH ZAPOBIEGAJĄCYCH 
NIEBEZPIECZEŃSTWOM WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH 
Urządzenia mechaniczne na budowie typu: koparka, dźwig, podnośnik montażowy, urządzenie 
przepychowe itp. winny posiadać świadectwa dopuszczenia do pracy oraz być obsługiwane 
przez uprawniony personel. Wykopy zabezpieczyć taśmą sygnalizacyjną przed przedostaniem 
się osób trzecich. Podczas wykonywania prac na terenie budowy należy zabezpieczyć 
transport na wypadek konieczności ratowania zdrowia i życia. Na budowie winien się 
znajdować sprzęt łącznościowy (np. telefon komórkowy). Na terenie budowy winien 
znajdować się sprzęt p.poż. (gaśnice, koce, wiadra oraz beczki z wodą lub punkt czerpalny 
wody). 
 
Na wypadek skaleczeń lub drobnych urazów także na terenie budowy winien znajdować się 
punkt pierwszej pomocy medycznej, wyposażony w stosowny sprzęt i materiały. 


